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  :) Health(ازسلامتي   WHOتعريف  

   .و نه فقط عدم بيماري و ناتواني اطلاق مي گردد و اجتماعي  روحي،  سلامتي به حالت كامل رفاه جسمي
 : بهداشت محيط

انسان تأثير داشته و يا خواهد داشت و اين عوامل در اجتماعي  و رواني كنترل عواملي از محيط كه به نحوي بر روي سلامت جسمي ،
 شرايط اقليمي 

  .، اجتماعي و صنعتي مختلف متفاوت است 
 : بيمارستان بهداشت محيط

در اين راستا . شامل كليه اقداماتي است كه از انتقال عوامل بيماريزاي محيط خارج به داخل بيمارستان و بالعكس جلوگيري مي كند 
به   بايد به نحوي كنترل شوند تا علاوه بر ايجاد محيطي سالم و بهداشتي ،...  هوا ، غذا و ، زباله ،  فاضلاب،  آب عوامل محيطي همچون

  .ران نيز كمك نمايد بهبود بيما
  :بنابراين محورهاي اصلي بهداشت محيط بيمارستان شامل 

 مديريت پسماند .1

 ب و فاضلابآبهداشت  .2

 بهداشت مواد غذايي  .3

 كنترل حشرات و جوندگان  .4

 و واحد ها بهداشت بخش ها .5

 بهداشت پرتو ها  .6

 بهداشت رختشويخانه .7

  .توضيحات لازم داده مي شود اولمحورهاي  6 موزشي در موردآكه در اين دوره 

 جامد پسماندهاي محور مديريت- 1

 اجرايي شهاي مديريت ر و ضوابط پسماند ، قانون با منطبق بايد درماني- بهداشتي  مراكز اين در توليدي پسماندهاي كليه مديريت

   .باشد دستورالعمل اين در شده ارائه هاي روش همچنين و وابسته پسماندهاي و پزشكي پسماندهاي

 گاز و مايع جامد ، مواد به پسماند ، 1383 سال مصوب پسماند قانون در  فاضلاب از غير(  يا مستقيم طور به كه. مي شود  گفته )
   .شود  مي تلقي زائد توليدكننده  نظر از و بوده انسان فعاليت از حاصل غيرمستقيم

 مديريت پسماندهاي بيمارستان

 انتقال سازمان درمانگاهها، بيمارستانها،پلي كلينيكها، نظير( درماني بهداشتي خدمات دهنده ارائه مراكز در شده توليد پسماندهاي كليه به

 مديريت. ميشود  گفته پزشكي پسماند طبي ، تشخيص ههاي آزمايشگا و تحقيقات پزشكي مراكز ، . )..و بهداشت خانه هاي مطبها ، خون،

  .باشد  مي دفع  و ، پردازش ونقل حمل ، آوري جمع محل ذخيره ،،  توليد شامل درماني بهداشتي زائد مواد

 : پزشكي  پسماند مديريت عدم با مرتبط خطرات

 مديريت در شاغل كارگران خدماتي، درماني ،كادر بهداشتي خدمات دهنده ارائه كاركنان براي زيادي خطرات پزشكي پسماند مديريت عدم

 البته .سرسوزن ميشود  با تصادفي جراحات و عفوني پسماند به مربوط بزرگترين خطر  .ميكند ايجاد مردم عموم و بيماران پسماند ،

 پزشكي نادرست پسماند مديريت اين بر علاوه  .شود ايجاد پزشكي پسماند با تماس نتيجه در تواند مي نيز متعدد ديگري بيماريهاي

  .است موثر انسان برسلامت غيرمستقيم بصورت كه نمايند مي ايجاد محيط زيست براي نيز حادي مشكلات



  :باشد پزشكي خطرناك پسماند شود مي موجب زير خصوصيات از مورد چند يا يك 

 است  تيز نوك اشياي حاوي .  
 است  عفوني عوامل حاوي. 

 است  زا سرطان عوامل حاوي.  
 است  سمي و خطرناك دارويي مواد يا شيميايي مواد حاوي . 

 است  راديواكتيو مواد حاوي. 

 است فشار تحت ظروف حاوي . 

 پزشكي پسماند محيطي زيست خطرات

 دفع و تصفيه طريق از( منابع آب كردن آلوده با پزشكي پسماند مديريت عدم مستقيم ، تماس از ناشي بهداشتي خطرات بر علاوه

 دفع آبي منابع به بسيار نزديك گودال يك در ها پسماند وقتي  .داشت خواهد محيط زيست و انسان برسلامت شديدي و اثرات )غيراصولي

    .گردند مي آلوده شيرابه نشت طريق از آب منابع شوند ، مي

 گروه هاي در معرض خطر 

 حمل پسماندها در ارتباط هستند پرسنل خدماتي كه با جمع آوري و . 
  پرسنل درماني 

  بيماران بستري 

 نوك تيز برنده هاي عفوني و متصديان دستگاه بي خطر ساز زباله پرسنل رختشويخانه و  

 برنده و تيز نوك و عفوني پسماندهاي بهداشتي خطرات

مسيرهاي  از عفوني پسماند موجود در ميكروارگا نيسمهاي  .هستند بيماريزا هاي ميكروارگانيسم از مختلفي انواع حاوي عفوني پسماند
 :شوند  مي انسان بدن استنشاق ، بلعيدن واردمخاطي ،  پوست ، غشاء بريدگي يا خراش ، سوراخ : مختلف مانند 

  پزشكي پسماند با تماس اثر در شده ايجاد عفونتهاي

 از آنها انتقال مورد در آشكاري شواهد زيرا ، دارد وجود ويژه اي توجه C و B هپاتيت سهاي ويرو و  HIVبدن  ايمني نقص عفونت مورد در
 .مي يابند انتقال انسان خون به آلوده ، سرنگهاي سوزن با طريق جراحت از ويروسها اين. است  موجود پزشكي پسماند طريق

 دارويي و شيميايي پسماندهاي بهداشتي خطرات

 پذير، واكنش پذير، اشتعال خورنده، سرطانزا، سمي،( خطرناك درماني، بهداشتي مؤسسات در مصرفي دارويي و شيميايي مواد از بسياري

 يا استفاده بلا دارويي و شيميايي مواد كه مواقعي در اما است ، پزشكي كم پسماند در مواد اين مقدار معمولاً  .هستند  ...)و انفجار قابل
مسموميت  موجب دارويي و شيميايي پسماند با مزمن يا حاد تماس . مي يابد افزايش مواد اين ، مقادير شوند مي دفع گذشته مصرف تاريخ

 مي رخ )بلعيدن(  گوارش دستگاه تنفس و مخاطي ، غشاء پوست ، طريق از دارويي و شيميايي مواد جذب و تماس  .مي شود صدماتي و

 و چشمي پوستي، صدمات موجب ) فرار مواد ديگر و فرمالدئيد مانند(پذير واكنش و خورنده اشتعال ، قابل شيميايي مواد با تماس .دهد
 آنها در زيرا هستند ؛ گندزدا مواد گروه اين اعضاي مهمترين  .است سوختگي صدمه معمولترين .شود  تنفسي مي دستگاه مخاطي غشاء

 سمي بسيار ثانويه تركيبات ممكن است فعال شيميايي مواد كه است ذكر قابل  .مي باشند خورنده اغلب و شده مصرف زيادي مقادير

 . دهند تشكيل
  مي نمايد ايجاد نيز ژنتيكي اثرات است ، سرطانزا راديواكتيو پسماند : راديواكتيو پسماند بهداشتي خطرات

 

  



 

  
  

 درماني بهداشتي پسماند خطرناك بخش بندي طبقه

  توضيح و مثال  نوع پسماند 

  عفوني

 :پسماندهايي هستند كه حاوي ميكرارگانيسم هاي بيماريزا باشند شامل 
 باند ، ست سرم ،  (كليه پسماندهاي آلوده به خون و فرآورده هاي خوني وترشحات بيمار

 ... )لوله تراشه ، سوند و كيسه ادرار ، بك كلستومي ، تراكستومي و 

 كليه پسماندهاي مربوط به آزمايشهاي تشخيص طبي و تحقيقات پزشكي 

 كشت هاي بيولوژيك و محيط هاي كشت  زايد پسماندهاي پاتولوژي ، مواد 

  پسماندهاي ناشي از جراحي و اتوپسي 

  دياليز بخش پسماندهاي 

   پسماند هاي اتاقهاي ايزوله 

 حيوانات نگهداري بخش آلوده زايد مواد 

  خوني كليه ترشحات  هاي آزمايشگاهي فرآورده آلوده زايد مواد  
  پسماندهاي آلوده به ترشحات بيماران عفوني و كليه مواد ، وسايلي كه با بيمار عفوني تماس

 داشته اند 

  طبق موازين شرعي به بهشت زهرا انتقال مي يابد ( اعضاء واندامهاي قطع شده وجنين (  

نوك  پسماند
  و برنده تيز

 يا بريدن قابليت با لبه هاي برنده ، يا تيز برجستگي هاي نوك ، داراي دورانداختني لوازم و وسايل
  :مي شود كه شامل  خوانده برنده و تيز نوك پوست را داشته باشد پسماند كردن سوراخ
 وتيـغ بيسـتوري هـا    جراحـي  چاقوهـاي  ، شكسته هاي شيشه ،اسكالپ ها، ها سرنگ سوزن مثل

  آنها ،لانست ،انواع آنژيوكت و نظاير

پسماندهاي 
  راديو اكتيو

 مواد كاربرد. هستند  اكتيو راديو مواد به آلوده گازي و مايع ، جامد زايدات شامل زايدات اين

راديوتراپي و ظروف و وسايل  مايعات. است  معمول پرتودرماني ها و عكسبرداريها در اكتيو راديو
آلوده به آن ، ادرار و مدفوع بيماران تحت راديو تراپي ، بخشي از پسماندهاي توليد شده در 

  مراكز تحقيقاتي مراكز پزشكي هسته اي 

پسماندهاي 
  شيميايي

 زيستمحيط  و انسان براي محيط در رهاسازي صورت در كه شيميايي پسماندهايي هستند مواد

  : باشد كه شامل  مضر
زباله هاي دارويي و مواد شيميايي ، ويالهاي نيمه پر و پرداروئي ، ترمومترهاي شكسته ، معرفها و 
حلال ها آزمايشگاهي ، داروهاي ثبوت و ظهور فيلم و مواد گندزدايي اضافي و تاريخ مصرف 

ت بيماران تحت شيمي درماني مراقب و هر گونه زباله منتج شده از تشخيص ، درمان و... گذشته 
  ) .اعم از ست هاي سرم ، كيسه هاي ادرار ، سوند ، كيسه هاي استوما  ( 

ظروف تحت 
  فشار

  سيلندر گاز و قوطي آئروسل 

  



 

  
  

  تفكيك پسماند ها بيمارستاني 
  پسماندهاي عفوني:  

  . پسماندهاي عفوني در كيسه زباله مقاوم زرد رنگ جمع آوري و در مخزن زرد رنگ قابل شستشو و ضد عفوني ، دفع گردد 
  شيميايي –پسماندهاي دارويي: 

شيميايي در كيسه زباله مقاوم سفيد رنگ جمع آوري و در مخزن سفيد رنگ قابل شستشو و ضد عفوني ، دفع  –پسماندهاي دارويي 
  .گردد 
  زباله هاي نوك تيز و برنده:  

جمع آوري مي   Safety Boxزباله هاي نوك تيز و برنده صرف نظر از اينكه آلودگي داشته باشد يا نداشته باشد ،اين پسماندها در داخل 
نشت ناپذير باشد كه  جنس اين ظروف به قدري سخت و پوش مناسب داشته باشد ودر بايد ضد سوراخ شدن بوده و Safety Box. گردد 

  . نه فقط اجسام برنده ونوك تيز ، بلكه هر گونه بقاياي آبگونه هاي موجود در سرنگ ها را در خود نگه دارد 
  پسماندهاي پرتو زا و راديواكتيو  :  

رژي اتمي تهيه و اعلام پسماندهاي پرتو زا و راديواكتيو برابر ضوابطي كه به اتفاق وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي و سازمان ان
  .خواهد شد زير نظر مسئول فيزيك بهداشت مديريت خواهد شد 

  زباله هاي معمولي يا شبه خانگي: 
   .اين نوع پسماند بايد در كيسه هاي زباله مشكي رنگ جمع آوري و در مخزن آبي رنگ قابل شستشو و ضد عفوني ، نگهداري شود  
  اعضاء و اندامهاي قطع شده:  

 جهت دفن به بهشت زهرا حمل شده و و هاي مقاوم زرد رنگ جمع آوري شده به طور مجزا در كيسه  اندامهاي قطع شده بايستي اعضاء و
  .به روش خاص دفن گردد 

 پزشكي پسماند جداسازي سيستم

 علائم بر چسب نوع ظرف و كيسه كيسه رنگ ظرف و نوع پسماند

 سطل و كيسه زباله زرد  كيسه پلاستيكي مقاوم  عفوني پسماند

  
 ظروف زرد  Safety box  تيز و برنده

  
 سطل زباله و كيسه سفيد كيسه پلاستيكي مقاوم  شيميايي و دارويي 

-  
  - ظروف سربي  راديو اكتيو 

  
سطل زباله و كيسه مشكي  كيسه پلاستيكي مقاوم   پسماند عادي

  
  جمع آوري پسماند پزشكي 

 در پسماند شدن انباشته از منظور جلوگيريه ب  .شود بسته مناسب بطور آن درب بايد شد ، پر پسماند كيسه حجم چهارم سه اينكه از پس
اعم از عفوني و (نام بخش نوع پسماندشده و بر روي آن بر چسب با مشخصات  جمع آوري منظم بطور بايد پسماندها ساختمان، داخل



 در شاغل كارگران .يابند انتقال محوطه در اتاقك زباله محل نصب شود و به تحويل تاريخ توليد و جمع آوري ، تاريخ) غير عفوني 
مي كند ،  تهديد را افراد اين كه خطري مهمترين  .نشوند حادثه دچار تا كنند احتياط پسماند هنگام جابجايي در بايد پسماند مديريت

 حوادث اثرات كاهش در مؤثري اقدام كزاز نيز و B هپاتيت مقابل در آنها واكسيناسيون .است برنده و تيز نوك پسماند بوسيله جراحت ايجاد

  :است شرح زير به جمع آوري مرحله در مهم نكات از برخي  .مي باشد

 موقت پسماند انتقال يابند نگهداري محل به و شده جمع آوري توليد نقاط از يكبار روزي حداقل بايد پسماندها. 

 شود نوع جايگزين همان از ماندپس ظروف و كيسه بلافاصله بايد شده، پر ظروف و كيسه جمع آوري زمان در. 

 شود استفاده يكديگر داخل همرنگ يسهك دو از مقاوم زباله كيسهوجود عدم صورت در.  
 شود بسته پرشدن از بعد ها يسهك درب . 
 شود خودداري حجم  اهشك جهت زباله هاي يسهك فشردن از . 
 باشد بسته زباله ملجهت حسطل هاي زباله چرخدار  درب . 

  : حمل در مراكز توليد 
  .حمل زباله ها در بيمارستان بايد به وسيله سطل هاي زباله چرخدار كه براي هيچ منظور ديگري ازآنها استفاده نمي شود انجام گيرد 

  بي خطر سازي پسماندهاي عفوني و نوك تيز و برنده 
 براي فشار و گرما رطوبت ، از كردن اتوكلاو روش در اين .عفوني و نوك تيز و برنده بي خطر مي شود با استفاده از روش اتوكلاو زباله هاي 

 محيط نظير وسايلي و مواد و تجهيزات استريليزاسيون براي كردن اتوكلاو روش  .استفاده مي شود ها ميكروارگانيسم ل سازي غيرفعا

 .است  يافته توسعه  …و هايه شيش لوازم كشت ميكروبي ،

  :بهداشت آب  -2
در مورد آب مصرفي بيمارستان بايد به مسائلي از قبيل منابع تأمين آب ، كيفيت آب از نظر فيزيكي ، شيميايي و ميكروبيولوژي و 

   .همچنين شبكه آب رساني توجه نمود 

تأمين شود شبكه هاي عمومي آشاميدني آب بيمارستان بايد از . سيستم تهيه و تأمين آب براي براي تهيه آب سالم بايد مطمئن باشد 
  .يا داراي شبكه آب خصوصي با رعايت استاندارهاي آب آشاميدني كشور باشد

  :بيماريهاي قابل انتقال به وسيله آب

 ژيارديازيس- آميبيازيس( تك ياخته اي ها) وبا-حصبه( ، باكتري ها) فلج اطفال(ويروس ها : بيماريهاي ميكروبي( 

  بيماريهاي گوارشي آندميكفلوئورزيس ،گواتر:غيرميكروبي بيماريهاي، 

  : (Diseases Related to Water) بيماريهاي ميكروبي منتقله توسط آب

  (Water Borne Diseases)هاي منتقله توسط آب  بيماري –الف 



وبا، . شود در آب بوده و از طريق بلع به انسان منتقل ميعامل اصلي بيماري شوند كه  هايي گنجانده مي در اين طبقه بيماري

عدم استفاده از ديگر و بهبود كيفيت آب . گيرند هاي عفوني ديگر در اين زمـره قرار مي حصبه، شبه حصبه و بسياري از بيماري

 ا نمايدها نقش بسزايي ايف تواند در از بين رفتن اين بيماري حتي به طور موقت، ميمنابع غيربهداشتي آب 

  Water-washed Diseasesهاي ناشي از عدم شستشوي كافي  بيماري –ب 
. باشد از اين رو كميت آب بيش از كيفيت آن دخيل مي. ها بيشتر به دليل عدم دسترسي به آب كافي است وقوع اين بيماري

و قابل بهبود شرايط دسترسي و افزايش كمي مقادير آب مصرفي . ها است مثال خوبي از اين گروه از بيماريتراخم بيماري 
موثرترين راهكارهاي رفع اين گروه ارتقاي سطح بهداشت جامعه هاي مورد مصرف در منازل و  اعتماد و بهداشتي بودن آب

   .شود ها تلقي مي بيماري
  (Water Based Diseases)هايي كه آب در چرخه انتقال آنها نقش دارد بيماري -ج

مثل  كند هايي قرار دارند كه عامل بيماري دوره اي از زندگي خود را در درون بدن ناقل آبزي سپري مي در اين گروه بيماري
 تماس با آب آلوده، كنترل جمعيت ناقلين و كاهش آلودگي منابع آب با مدفوع،و بديهي است كه كاهش  شيستوزوميازيس

 . ها هستند راهكارهاي موثر كنترل اينگونه بيماري
 
 (Water Related Insect Vectors)هاي منتقله به وسيله حشرات ناقل مرتبط با آب  بيماري - د

هاي شاخص  از بيماريمالاريا . كند آبزي بوده يا اينكه نزديك آب زيست مي در اين گروه ناقل بيماري در دوره اي از زندگي 
هاي  بهبود شرايط آبهاي سطحي، حذف جايگاه هاي پرورش و تكثير حشرات، كاهش ارتباط افراد با مكان. استاين گروه 

  . ها بسيار موثر هستند پرورش و تكثير حشرات و استفاده از وسايل حفاظتي در كنترل اين بيماري
  

  :بيماريهاي غيرميكروبي 
  سولفات ها مي باشند براي نوشيدن مناسب نيستند ، و  كلسيم و نيتراتو منيزيومآبهاي  كه داراي املاح زياد :بيماري هاي گوارشي

 .مي شود اختلالات گوارشي شستشوي با آن پوست را خشك مي كند و نوشيدن آن موجب 

  ميلي گرم بر ليتر  4مي شود و وقتي به  لكه هاي سياه روي دندانهاميلي گرم بر ليتر باشد باعث بروز  2تا  1اگر فلوئور آب بيشتر از
 . برسد باعث فساد دندان نيز مي شود

 ميلي گرم در هر متر  5ميلي گرم در هر ليتر آب باعث مسموميت با سرب مي شود وقتي مقدار سرب به  5/0بيشتر از سرب  وجود
خط هاي سياه پاي لثه ها، كم  مكعب آن برسد مصرف آن موجب مسموميت شديد مي شود، مسموميت با سرب سبب پيدا شدن

 .خوني، فلج اعصاب، دردهاي شكمي شديد، جنون حاد و بيماري هاي قلبي و عروقي مي شود

  ميشود برزگي غده ي تيروئيد و گواترآندميكدر آب مثل آب مناطق كوهستاني موجب كمبود يد . 

 :خصوصيات آب اشاميدني 
 . ونبايد بو و طعم نامطلوبي داشته باشد .آب آشاميدني بايد بي رنگ ، زلال و شفاف باشد :خصوصيات فيزيكي 

مانند سديم .وجوداملاح درآب تاحدود معيني مجاز و قابل قبول است و بيش ازآن برسلامت انسان اثر مي گذارد :خصوصيات شيميايي 
 . ..، جيوه ، سرب و 90، كلسيم ، فلوئور ، كادميوم ، استرانسيم 

. مي باشد ..آب محيطي مناسبي براي فعاليت ورشد ونمو بعضي ازموجودات ازقبيل باكتريها، قارچها، مخمرها و :خصوصيات بيولوژيكي 
  . آلوده شدن آب ، موجب بيماريهاي جدي حتي همه گير مي شود 

  :شاميدني بيمارستان آپايش آب 



  انجام تست كلر سنجي روزانه از آب شرب بيمارستان  - 1

پيگيري انجام آزمايشات ميكروبي آب آشاميدني به صورت فصلي از طريق آزمايشگاه هاي معتمد سازمان حفاظت  - 2
  .اين آزمايشات شامل شمارش كل كليفرم ها ، شمارش كليفرم هاي گوارشي مي باشد  :محيط زيست 

ماهه از طريق آزمايشگاه هاي معتمد سازمان  6پيگيري انجام آزمايشات فيزيكوشيميايي آب آشاميدني بصورت  - 3
آزمايشات شيميايي شامل فلزات سنگين ،  روي ، آرسنيك ،  نيكل ، منگنز ، كادميوم ، كروم ، سرب ، آلومينيوم : حفاظت محيط زيست

، هدايت الكتريكي ، كل مواد معلق ، وسختي كل ، كلسيم ،  PHدما ، كدورت ، : آشاميدني شاخص هاي فيزيكوشيميايي آب  و...، آهن و
  .منيزيوم ، پتاسيم ، كلرايد ، آمونياك ، نيتريت ، نيترات ، فسفات  مي باشد 

 بهداشت مواد غذايي -3

 ،قانون مواد خوردني  13ماده تابع آيين نامه اجرائي شرايط بهداشتى و مسائل ساختمانى در آشپزخانه هاي بيمارستان 
   .باشد مي بهداشتي و آرايشي  ،آشاميدني 

  :به شرح ذيل مي باشد  13مهمترين فصول  آيين نامه  ماده 
  نظير استفاده از روپوش ،دستكش ،كوتاه( بهداشت فردي 

  نگهداشتن مو وناخن ،استحمام بعد از كار و خودداري از استعمال دخانيات (...... 

 تماني و بهداشتي محل كارشرايط ساخ  

  .شرايط بهداشتي و بهسازي كف ، سقف ، ديوارها ، سرويس هاي بهداشتي مي باشد 

 سيستم تهويه مناسب  

 ميزان نور به اندازه كافي  

 سرويسهاى بهداشتى مجزا براي پرسنل آشپزخانه 

 .كف ساختمان از جنس مقاوم ، صاف ، بدون درز و شكاف و قابل شستشو باشد 

 .داراي كف شور به تعداد مورد نياز ، مجهز به شتر گلو و نصب توري ريز روي آن الزامي است 

 .فاضلاب رو باشد   داراي شيب مناسب بطرف كف شوي

 سالم بودن و بهداشتي بودن ظروف كار ( وسايل و لوازم كار ( 

 

 كنترل حشرات و جوندگان-4

عوامل بيماريزا مانند انگل ها ، ميكروبها ، ويروسها و غيره را از راههاي مختلف وارد بدن انواع حشرات و جودندگان مي توانند :اهميت 
 .انسان و باعث بيماري شوند

  :براي مبارزه با حشرات و جوندگان روشهاي زير وجود دارد 

  ....)بهسازي محيط ، نصب توري ،(روشهاي فيزيكي -1

  )كشها استفاده از سموم و حشره ( روشهاي شيميايي -2

  )استفاده از دشمنان طبيعي حشرات و جوندگان و يا استفاده از برخي باكتريها و ويروسها ( روشهاي بيولوژيكي -3

  ) مانند عقيم و نازا كردن جوندگان(روشهاي ژنتيكي -4

  بهداشت بخش ها و واحد ها - 5
  دستورالعمل نظافت اتاقها و راهروهاي 



مراحل نظافت شامل تي كشيدن كه مي بايستي با محلول آب و . بايستي روزانه و پايان هر شفيت نظافت شوداتاقها و راهروها كف كليه -1
  )سي سي وايتكس  20به ازاي هر يك ليتر مقدار .(رقيق سازي شده ضد عفوني گردد)هيپوكلريد سديم(وايتكس 

  تهيه شود محلول آب و وايتكس جهت ضد عفوني كف و ساير سطوح بايستي به صورت روزانه
  .مي باشدسفيد  در واحد هاي اداري و اتاق هاي پرسنل به رنگتي هاي مورد استفاده -2
مي بايستي بعد از هر بار استفاده كاملا شسته شده و در آب  يا واحد تي هاي مورد استفاده در هر بخش-3

  .وايتكس ضد عفوني شده و خشك شده و سپس آويزان گردد
  .روي زمين اكيدا خود داري شود مرطوب بصورتاز قراردادن تي ها -4
بهتر . اتاق مخزن حاوي وايتكس جهت شستشوي تي ، مي بايستي تعويض گردد 2-3به فاصله هر -5

  .سطل استفاده گردد يكي از سطلها جهت خالي كردن آب مورد استفاده تي اختصاص داده شود 2است جهت پاك كردن زمين از 

  ديوار ها و سقف
  با مواد شوينده و گند زدايي اين قسمتهاي مورد نياز نمي باشد . (ديوارها و سقف بايد به طور مرتب صورت گيرد پاك كردن(  
 آسيب ديدن ديوارها و از بين رفتن رنگ روي آنها كه باعث مشخص شدن گچ زير آنها مي شود چون نمي تواند  :بهسازي ديوار ها

لودگي پيدا مي كند بنابراين اينگونه ديوارها و سطوح هر چه سريعتر مي بايستي بطور كامل پاك شود ، به دنبال مرطوب شدن آ
  . بهسازي شود

 باشد تميز و تا هميشه آميزي شده رنگ روشن رنگ به و خوردگي ترك بدون صاف ، سالم بايستي قسمتها يه كل در سقف  

  :ساير سطوح 
  در صورت لزوم .كه تازه تهيه شده و دستمال تميز شود) پاك كننده (ميزها و صندلي ها مي بايستي روزانه با يك محلول دترجنت

 .ساير اثاثيه و اسباب نيز بايد به همين روش پاك شوند

  قفسه ها و طاقچه ها
 نيازي به  . قفسه ها بايد به صورت هفتگي با دستمال مرطوب گردگيري شود و اگر گرد و خاك روي آن تجمع يابد زودتر پاك شوند

  .ستگندزدايي ني

 ها يخچال

 شود و قسمت بيروني آن با  شستشو )مواد پاك كننده (دترجنت  ماده و داغ آب با و نموده آب را يخچال برفك بار يك هفته هر
  .دترجنت و محلول آب  نظافت شود

 ها پرده

 دو هر )لوردراپه (كركره اي هاي پرده. شود  شسته آب و )مواد پاك كننده ( دترجنت با بار يك ماه 6 تا 3 هر اي پارچه هاي پرده 
و  آب با كامل طور به ماه 3 هر و شود برطرف آن گرد وغبار)مواد پاك كننده (دترجنت  محتوي دستمال يك با بار هفته يك
  .شود نصب و شسته )پاك كننده ( دترجنت

 تلويزيون و ها قاب ، ها برد 

 و پنجره ها مي بايستي بصورت هفتگي با دستمال مرطوب و  نظافت و گردگيري فن ها قاب عكسها،گوشي تلفن و دستگيره دربها
  .شوند نظافت) پاك كننده (در صورت وجود آلودگي قابل رويت با دترجنت . مواد شود

 شيرآلات و ها دست شستن محل ، ها سينك

 دترجنت  سينك شستشو بايد حداقل روزي يكبار توسط پرسنل خدمات شسته شوند و جهت نظافت روتين از
در هنگام شستشو ، . استفاده شود) سي سي وايتكس در يك ليتر آب  20% ( 2و از محلول وايتكس )كننده  پاك(



  همچنين جهت شستشو از برس نايلوني مخصوص استفاده شود.كليه شير آلات ، و اتصالات شستشو شوند 

   توالت كف و توالت سنگ
 تهويه و تانك فلاش داراي ها توالت و بهداشتي بوده شرايط داراي ،سقف و ديوارها و كف وضعيت نظر از بايستي دستشويي ، توالت 

 .باشند مناسب

  سينك يا نشيمن توالت و دستگيره بايد حداقل روزي يكبار پاك شوند همچنين اگر به وضوح و به صورت قابل رويت آلوده شوند بايد
 .پاك گردند 

  و براي پاك كردن روزمره از يك محلول دترجنت . بايستي شسته شودهمچنين در هنگام شستشو كليه شير الات و اتصالات نيز
 .استفاده كرد) سي سي در يك ليتر آب  20% ( 2محلول وايتكس 

  جهت نظافت يك توالت و سينك از برس و تي پلاستيكي استفاده گردد 

 آب سرد كن و درهاي شيشه اي

  سي سي وايتكس در يك ليتر آب 20% (  2و محلول آب و وايتكس )مواد پاك كننده(روزانه با استفاده از آب و ماده دترجنت (
  .نظافت و ضدعفوني شود

 را به هيچ عنوان با جرم گير مخلوط نشود.... مواد شوينده و پاك كننده نظير آب ژاول ،پودر رخشا و.  

 : جمع كردن زباله ها از بخشها 

  شود و با  بر چسب گذاريبا ذكر تاريخ و نام بخش به خوبي گره خورده و  كيسه آنها كليه زباله ها پايان هر شيفت تخليه گردد و
  .سطل هاي چرخدار به محل جايگاه موقت زباله حمل گردد

 .بار شستشو و با آب و وايتكس گند زدايي شوديكهفته اي حداقل  ،سطلهاي موجود در واحد.  

 ري با آب شسته شوند و هر هفته با ماده سطلهاي چرخ دار مي بايستي بعد از انتقال زباله به محل جمع آو
  .شوينده شسته شده و سپس باآب ژاول گند زدايي و خشك شوند

  در تمامي مراحل ، جايگذاري نايلونها در داخل سطل ، تخليه سطلها ، انتقال آن به محل جمع آوري ، از دستكش
 .و ماسك استفاده شود

 باشد خوردگي ترك بدون و آب به نفوذ غيرقابل و شستشو قابل ، سالم بايستي ها قسمت كليه كف .  

 رختشويخانه به رختشويخانه انتقال البسه

 انتقال البسه به رختشويخانه بايد توسط سطلهاي چرخ دار صورت گيرد.  
 سطلها هر هفته با آب  و ژاول گند زدايي و با آب آبكشي شده و خشك گردد.  

 :دستورالعمل  شستشوي ظرف صابون مايع
%  2محلول آب و وايتكس  اتمام صابون مايع موجود در ظرف ، جا صابوني را از محل خود بيرون آورده و بعد از شستن ، به وسيلهبعد از 

جاصابوني را . ضدعفوني شود ،سپس در محلول سركه قرار داده و در نهايت آبكشي و خشك شود) سي سي وايتكس در يك ليتر آب  20(
  . مايع كرده و در جاي خود قرار دهيدمجددآً تا نيمه پر از صابون 

در صورتي كه هنگام استفاده از صابون مايع اطراف صابون مايع و روشويي آلوده به قطرات صابون گرديد بايستي روزانه تميز و صابون هاي 
  .اضافي آن پاك گردد

 از پر كردن مجدد ظرف صابون مايع بدون شستن و ضدعفوني كردن آن پرهيز نمائيد.  
 باشد زنگ ضد سيمي توري به مجهز بايستي اتاق شو باز هاي پنجره كليه. 

  صورت پذيرد )  سمپاشي فصلي ( جهت مبارزه با حشرات و جوندگان اقدامات كنترلي . 



 باشد جداره دو شيشه داراي بايد پرسروصدا هاي خيابان به مشرف هاي پنجره كليه. 

 يستي بعد از هر بار استفاده كاملا شسته شده و در آب وايتكس ضد عفوني شده تي ها و دستمال هاي مورد استفاده در نظافت مي با
 .)از قراردادن تي ها بصورت مرطوب روي زمين اكيدا خود داري شود. (و خشك شده و سپس آويزان گردد 

 :محور بهداشت پرتوها -6
   :دو دسته كلي تقسيم مي شوند پرتوها به .شكلي از انرژي هستند كه در خلاء يا ماده منتشر مي شوند پرتو ها 

...... ، گاما ، آلفا ، بتا و  Xپرتوهاي . دارند ) تبديل اتم به يون  (دسته اي از پرتو ها هستند كه قابليت يونسازي : پرتوهاي يونساز  - 1
بدن ايجاد نموده و  DNAلهاي اين پرتوها در صورت برخورد با بافت زنده مي توانند تغييراتي در مولكو. از پر توهاي يونساز مي باشند 

  .آب مرواريد و مرگ گردند  حتي مي توانند منجر بيماريهايي چون سزطان ،

 

اين پرتوهاي داراي انرژي كافي براي يونيزاسيون نمي باشند و شامل پرتوهاي ماوراء بنفش ، نور مرئي ، :  پرتوهاي غير يونساز - 2
 . اشعه مادون قرمز ، امواج ماكروويو و امواج راديويي مي گردند 

  : كاربرد پرتوهاي يونساز 

ا مي توان به صعنت ، توليد نيـرو ، شـيمي ، شـاخه هـا     در عصر حاضر پرتوهاي يونساز در علوم و فعاليتهاي مختلف كاربرد دارند كه از آنه
مي توان گفت كه امروزه علم فيزيك خدمات بسيار بزرگي را به پزشكي تشخيصي و درمـاني نمـوده   . اشاره نمود ...مختلف علوم پزشكي و 

با توجه بـه اينكـه پـر توهـاي     . دارد  است بطوريكه پرتوهاي يونساز در تشخيص انواع بيماريها و همچنين درمان آنها بطور گسترده كاربرد
يونساز مانند يك شمشير دولبه بوده و در صورت عدم استفاده صحيح از آنها مي تواند براي سلامتي كاركنان و بيماران خطر ناك باشد لذا 

  .رعايت اصول بهداشتي و حفاظتي در مراكز كار با پرتو هاي يونساز ضروري و اجتناب ناپذير است 

  . بطور كلي اثرات بهداشتي پرتوهاي يونساز با ميزان پرتو و زمان تماس با پرتو نسبت مستقيم دارد  :اشتي پرتوهاي يونساز اثرات بهد 

نوعي پرتو الكترومغناطيس است كه قابليت عبور از بافت هاي مختلف بدن را دارد و به دليـل همـين ويژگـي در عـين      Xاشعه  Xاشعه 
 .خطرناك بودن مي تواند در بسياري موارد تشخيصي و درماني مفيد واقع شود

از اشعه را دريافت كند حتمـا آن   اثرات قطعي عوارضي هستند كه اگر بدن بيش از يك دز معين :اثرات قطعي بدني يا جسماني ) الف 
تا نكروز سلولها » Erythema« كه از سرخي پوست . جزو آثار اوليه يا زودرس بوده كه وقوع آنها حتمي است . عوارض ظاهر خواهند شد 
 .متفاوت است » كه حاصل تابش مناطق اپي فيزييال در كودكان است « و عقب افتادگي رشد زماني

اثراتي گفته مي شود كه به ميـزان دز پرتـو بسـتگي    و به همانطور كه از نام آنها پيداست آماري بوده  :تمالي بدن اح يا آثار آماري) ب 
نام ديگر اين آثار . انواع سرطانها و كوتاهي عمر است »  Leukemia« از مهمترين آنها لوسمي  .وجود دارد  نندارد و تنها احتمال وقوع آ

  . ، آثار ديررسي است 

مي باشـد   DNAاثراتي كه در فرزندان و نسل هاي آينده افراد مورد تابش ظاهر مي شوند و ناشي از اثر پرتو بر روي  :اثرات ژنتيكي ) ج 
بطور كلي هر چه زمان تابش اشعه كمتر باشد اثـر آن زيـادتر   . به دو عامل مقدار اشعه و نوع سلول بستگي دارد  :اثر اشعه روي سلولها .



اثر اشعه در قسمتهاي مختلف سلول و همينطور انواع سلول يكسان نمي باشد . آن فرصت براي ترميم سلول وجود ندارد  است زيرا در طي
  . و همينطور اين اثرات در حالات مختلف يك سلول متفاوت مي باشد 

خود گلبولها در برابر پرتو حساسيت زياد ندارند اما سلولهاي توليد كننده آنها در غدد لنفاوي و طحـال   :اثرات اشعه بر گلبولهاي خوني 
و مغز استخوان حساسيت بالايي دارند ودر بين آنها بافت لنفوئيد از بقيه حساستر بوده و بافت ميلوئيد كه شـامل گلبولهـاي سـفيد چنـد     

  . ليل لكوپني زودتر از آنمي ظاهر مي شود هسته اي است حساسيت كمتري دارد به همين د

بافت هاي همبند داراي حساسيت كم در برابر اشعه هستند و عوارض ايجادي در آنها در نهايت آمـاس اسـت ،    :اثر اشعه بر ساير بافتها 
صوص در دوره جنينـي  غدد مترشحه نسبت به اشعه حساسيت زياد داشته و منجر به اختلالاتي در ترشحات آنها مي شود صلبيه چشم بخ

  . به اشعه حساس بوده و در افراد بالغ گاه پس از چند ماه منجر به كاتاراكت مي شود 

 كم خوني پرنيشيوز ، در اثر تابش طولاني و مكرر اشعه به بدن ، مثلاً در پرتو كارها كه در معرض تابش مقادير كم پرتو بطـور مـداوم قـرار   
  . نها بروزمي كند كه گاهي علامت شروع لوسمي است مي گيرند اختلالاتي در فرمول خون آ

اگر بيضه در معرض تابش قرار گيرد حجم كار آن كم شده و تعداد اسپرماتوزوئيدها نيز كم شده و سـپس بـه    :اثر اشعه بر غدد تناسلي 
مقادير كـم اشـعه كـه هـيچ گونـه ضـايعه       . عقيمي ممكن است موقتي يا دائمي باشد . كلي از بين مي رود اما فعاليت جنسي عادي است 

بر تخمدان نيز اثر داشته و منجر به عقيمي موقـت يـا دائمـي مـي      Xپرتو . ي شود پوستي در بيضه ايجاد نكند ممكن است منجر به عقيم
  . شود ، هر چه فوليكولها به مرحله رسيدگي نزديكتر باشد به اشعه حساسترند كه اگر دوز اشعه كافي نباشد عقمي موقت ايجاد مي شود 

اي ماموريت خود دو هدف عمده را دنبال مي كند كه يكـي از آنهـا   واحد بهداشت پرتوها در راست: اهداف حفاظت در برابر پرتو در پزشكي 
  .مي باشدو ديگري جلوگيري از بروز اثرات قطعي پرتوهاي يونساز . كاهش بروز اثرات احتمالي تا جائيكه امكان دارد 

   :اصول مهم حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز 

كار با پرتوهاي يونساز تضمين كننده سلامتي كاركنان ، بيمـاران و در نهايـت   بر اساس اهداف ذكر شده رعايت سه اصل حياتي و مهم در 

  :  اين سه اصل عبارتند از. جامعه است 

بر پايه اين اصل هيچ فعاليت يا كاري با اشعه و پرتوهاي يونساز نبايد انجام شود مگر  : ) (Justificationاصل توجيه پذيري  -الف 

تشخيص توجيه پذيري معمولا بوسيله . اينكه توجيه كافي داشته باشد و نفعي كه از آن عايد فرد مي گردد بيش از احتمال زيان آن باشد 
همانطور كه نبايد در برابر تجويز پزشك احسـاس  . نمود ... م به راديوگرافي و پزشكان انجام مي گيرد و هرگز نبايد بدون تجويز پزشك اقدا

  . ترس و يا مقاومت نمائيم 

اين اصل به ما مي گويد كه تا آنجا ممكن است و اختلالـي در   : (Optimization)اصل بهينه سازي شرايط پرتودهي  –ب 

  . كار ما ايجاد نمي كند شرايط پرتودهي را كاهش دهيم 

بر اساس اين اصل كاركناني كه در مراكز پرتو پزشكي بعنوان پرتو كار مشغولند تا يك :  ( Dose Limit)اصل رعايت حدود دز  –ج 
حد معين در طول سال مي توانند پرتو دريافت كنند كه به اين ميزان حد دز مي گويند و اگر پرتوكاري بيش از حد دز پرتو دريافت كند 

اين حد دز براي مردم عادي نيز وجودد ارد اما براي بيماران با . مي شود ... خاصي از قبيل مرخصي اجباري و شامل مقررات و قوانين 
  .تشخيص پزشك و با رعايت اصل توجيه پذيري حدود دز تعريف نشده است 

  : وكودكان اعمال حفاظت پرتوي دربيمار باردار



  :ارتند ازسه نكته مهم است كه عب حفاظت از بيمار بارداردرمورد 
  .است  آخرين دوره عادت ماهانه فرد چه زماني بوده-1
  .قانون ده روز درمورد آن رعايت شود -2
  .درصورت مشكوك بودن ، تست حاملگي انجام شود-3

   :حفاظت در كودكان
حداقل  در آنهاميزان تكرار در كودكان به علت همكاري كم و حساسيت پرتويي بالاي گنادها، تيموس و تيروئيد، بايد 

  :رسانده شود و همچنين در راديوگرافي از كودكان بايد موارد زير در نظر گرفته شود
چنانچه براي نگهداري كودك ضمن راديوگرافي نياز به استفاده از افراد باشد (استفاده از وسايل ثابت كننده و توجيه والدين كودك   -1

  .استفاده نمايند دستكش سربي نظير روپوش وبايد اين افراد حتماً از وسايل حفاظتي 
. در صورت امكان بايد ضمن محدود نمودن ميدان پرتو ،گناد ها را از ميدان تابش خارج كرد)ي باشداجباري م(استفاده از حفاظ گنادها   -2

بايد دقت نمود  ينهمچن. ي باشدزماني كه گناد ها در ميدان تابش قرار دارند مشروط بر اينكه عضو مورد نظر محو نگردد استفاده از حفاظ ضروري م
باشد كه به روي صندلي و دركنار ميز راديوگرافي مي نشانيد حتماً موقعيت قرار گيري بيمار طوري را  ضمن راديوگرافي از دست و بازو چنانچه اطفال

  .ي بيمار توسط پرتو هاي اوليه جلوگيري به عمل آيداز پرتوگيري سهوي گنادها
  ا نسبت پايين درصورت لزومبه كار بردن گريد ب  -3
  استفاده از فولي سريع  -4
  آشنايي با روانشناسي كودك- 5
دسته پرتو بايد دقيقاً روي منطقه مورد نظر محدود گردد (محدود كردن تابش به يك نما به جاي استفاده از نماهاي مقايسه اي  -6

ز فيلم هاي موجود باشد لذا از پرتو دهي سهوي به تمام بدن نوزد به تر ازاد كوچكدر واقع امكان دارد منطقه مورد راديوگرافي در بدن نو
  ).شدت اجتناب نمائيد

  .بالا و زمان پايين KVاستفاده از  -7
تخت   film changerبراي درهايي با لايي كاست ها صفحه جلويي  استفاده از موادي نظير فيبر هاي كربن كه ميزان جذب اشعه پايين تري دارند

  .هاي راديوگرافي توصيه مي گردد

لذا توصيه مي . لباس ها و روپوش هاي بيمارستان ،باند ها و پوشك ها مي توانند در عكس اطفال ايجاد آرتيفكت نمايند - 8
  .  شودضمن راديوگرافي از اطفال، كليه لباس هاي منطقه مورد راديوگرافي را حتي الامكان در آورده يا كنار زده شود

  :ت افرادي كه بيمار يا دريافت كننده تصوير را نگه مي دارندحفاظ
پ اشعه ايكس را در هنگام پرتودهي نگه دارد مگر آنكه هيچ شخصي نبايد بيمار، كاست فيلم و يا ساير وسايل تصويربرداري يا لام  - 1

  .باشدهيچ روش ديگري براي بدست آوردن تصويري كه از نظر تشخيص سودمند باشد وجود نداشته 
توسط  نگه داشتن بيمار و كاست فيلم در هنگام پرتودهي بايد توسط همراه بيمار انجام شود در صورتيكه اين امر قابل حصول نبود  - 2

ر بصورت داوطلب صورت پذيرد توصيه مي گردد كه افراد غيرپرتوكار به نوبت براي اين كار كاكاركنان غير پرتوكار و يا كاركنان پرتو
  .سال نيز نبايد استفاده كرد 18ند و نبايد هميشه از يك نفر استفاده نمود ازخانم هاي باردار و افراد زير انتخاب شو

بايد از  بيمار و يا كاست فيلم را نگه مي دارد بايد روپوش سربي بپوشد و در مواقعي كه عملي است ، هر كسي كه در هنگام پرتودهي - 3
نبايد در مقابل پرتوهاي اوليه قرار گيرد حتي اگر با لباسهاي حفاظتي نيز  قسمتي از بدن اين افراد هيچ. نيز استفاده گردد  دستكش سربي

  .پوشيده شده باشد
ميلي متر سرب 25حداقل معادل  0كاركناني كه با دستگاههاي ايكس قابل حمل و متحرك كار مي كنند بايد از روپوش سربي كه- 4

تكش هاي سربي اضافه بايد هميشه براي دستگاههاي ايكس قابل حمل و متحرك دردسترس باشد روپوشها و دس. نمايند باشد استفاده 
  د يا به هر علت ديگري كه بيمار نياز به همراه دارد مورد استفاده قرار گيردتا در مواقعي كه نيازهست بيمار ثابت نگه داشته شو

  
  
  



  
  
  
  
  


