
 :سينوسي سردرد علائم

 خارش احساس و سوزش بيني، گرفتگي بيني، از آبريزش

 علت اگر.باشد مي آلرژي علائم شبيه آن علائم دربيني،

ضد بارداري  هاي قرص مثل داروها برخي مصرف سردرد

 ننمايند. است مصرف

 نکات آموزشي

 حملات كننده شروع يا كننده تشديد عوامل از-1

 هاي قرص :لشام عوامل اين .كنيد سردرداجتناب

 خواب، اختلالات تند، هاي وادكلن عطر ضدبارداري،

 .پرچرب ميباشد استرس،غذاهاي

 ماندن و جاهاي شلوغ،استحمام  طولاني به رفتن از 2-

 .كنيد جلوگيري گرم درهواي

 در كه شود مي توصيه ارگاتامين تجويز صورت در 3-

 شود پرهيز سرد هواي با تماس از دارو هنگام مصرف

 شود(در مي دارو جانبي اثرات باعث افزايش )سرما

 و پا و دست گزگز يا نفس سينه،تنگي قفسه درد صورت

 دهيد پزشکان طلاع به را علائم عفونت

                              

 سردردهاي براي بيوتيك آنتي تجويز صورت در-4

 .كنيد مصرف موقع به را سينوسي،آنها

 .كنيد استراحت حملات بروز هنگام به -5 

 خطرناك ماشين آلات و وسايل با كار و رانندگي از-6

 ورزشي برنامه .كنيد اجتناب ميگرن حين حمله در

 .شود مي توصيه بين حملات در مناسب

 از .نباشد طولاني فاصله غذايي هاي وعده بين كه-7

 مي ميگرني حمله شروع باعث كه غذايي خوردن مواد

پياز  دار، ادويه غذاهاي شکلات، پنير،، مثل ندشو

 .كنيد اجتناب

 خون قند اگر نشود خورده چيزي سردرد هنگام به-8

 مصرف از .مصرف كنيد شيرين غذاهاي .پايين است

 .كنيد پرهيز الکل

 از و كنيد رارعايت غذايي منظم برنامه يك-9

 .اجتناب كنيد پرخوري
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 يهوالشاف

 
 و درد احساس از است عبارت سردردسر درد چيست؟

 توسط كه سر پس تاقسمت چشم، كاسه از ناراحتي

 در دردها ازشايعترين يکي و شود يم حس مريض

 را وبالغين كودكان كه باشد مي افراد زندگي طول

 ميکند. گرفتار

 

 

 بيماريها سردردها، از%95 ايجاد علت واقع در

 علت عوض در .نيست دربدن ساختاري وناهنجاريهاي

 فردمانند زندگي معمول درشرايط بايد را اصلي

 خواب، كمبود فرسودگي، خستگي، استرس،

 تغييرات استروژن، هورمون سطح گرسنگي،تغييرات

 هواجستجو كرد. و آب

 

 

 سردرد: انواع

 : ميگرني سردرد 1 -

 دارنداولين ميگرني سردرد كه كساني از سوم يك حدود در

 درد كه شدت كند مي تجربه نوجواني حين در را سردردها

 تهوع با اوقات اغلب بوده، شديد تا متوسط

 درناحيه درد شود، حساس صدا نور به فرد و است همراه

 طرفه يك واغلب باشد مي هم سر پشت و ها چشم به گيجگاه

 . است

 : تنشي سردرد 2 -

 ازپيشاني، معمولا كه يکنواخت و ثابت فشار احساس با

 احساس صورت سردردبه و شود مي شروع سر پس يا گيجگاه

 شايعترين و ميشود سرتوصيف بالاي در سنگين وزن يك

 .اشندب مي سردرد علت

 :سينوسي سردرد 3 -

 بيني صورت،پل در عموما   .است متوسط تا خفيف سردرد يك

 بيني، احتقان با است ممکن و شود مي احساس ها گونه در يا

 شود  مي ديده  سنين درهمه .باشد همراه بيني از آبريزش

      ولي 

 

 

 

 
 

                                                                 

 ممکن دارند  مستعدتر هستند، آلرژي  كه  كساني 

 فصلي سردرد يك واغلب بشکند طول سالها است

 . است

  :ميگرن در باليني علائم

 دفع افزايش اشتهايي، بي پذيري، تحريك افسردگي،

 آلودگي، خواب ها، اندام ضعف ت،يبوس يا ادرار،اسهال

 خستگي عضلاني درد لبها. نورگريزي، سوزش

 . خلقي وتغييرات

 : تنشي سردرد علائم

 با سر همراه عقب يا جلو در متوسط درد

همراه  ها شقيقه مداوم درد وسر، گردن عضلات سفتي

 شده گرفته يك گيره با سر عقب اينکه احساس با

 بلند هنگام غالبا رس تمام در دار دردضربان . است

 . خواب از شدن
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