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 :ORS طرز تهيه او . آر . اس

ي يك پس از شستن دستها تمام پودر محتو

را در يك ظرف تميز بريزيد و چهار ليوان  ORSبسته

آب آشاميدني سالم )معادل يك ليتر(به آن اضافه 

مشخص شده اضافه  كنيد. )اگر آب را كمتر از ميزان

مي شويد(. محلول را خوب  كنيد باعث تشديد اسهال

بهم بزنيد تا پودر كاملادر آب حل شود. سپس با قاشق 

آن به كودك بدهيد. بقيه  يكبار از هر چند دقيقه

استفاده هاي بعدي در پارچ درب دار  محلول را براي

نگه داري كنيد. هيچ گاه محلول را در  در يخچال

 پستانك به كودك ندهيد. شيشه

 2به ازاء هر بار مدفوع اسهالي ، براي بچه هاي زير 

ا /2سال  2فنجان و براي كودكان بالاي   4/1تا  2/1سال

 نماييد. وانيد از محلول فوق استفادهفنجان مي ت1تا 
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 اسهال چيست؟

مزاج كه  اسهال افزايش غير طبيعي دفعات اجابت

همراه است گفته  معمولا با تغيير در قوام وحجم مدفوع

 مي شود.

 علل اسهال:

عواملي مانند  بااسهال اغلب به علت عفونت روده اي 

از ميكروبها اتفاق مي  ويروس، باكتري، انگل و يا برخي

 دنبال مصرف آب يا غذاي آلوده افتد كه مي تواند به

يا عدم  باشد.همچنين اسهال مي توان به علت آلرژي

نامناسب،  تحمل غذاهاي خاص، شرايط بهداشتي

برخي از مواد سمي  انتقال بيماري از فرد بيمار، بلع

 اسهال و استفراغ از بيماريهاي شايع دوران د.باش

يك سال  كودكي است و ممكن است كودكان در طول

شوند. اين بيمار ي  بيش از يك بار به اين بيماري مبتلا

دوران شيرخوارگي بسيار  بايد در بچه ها و به خصوص

 مهم تلقي شو د .

كم آبي  شما بايد بتوانيد از عوارض اين بيماري مانند

كنيد.شيوع اين  پيشگيري ناشي از اسها ل و استفراغ

شيشه و پستانك استفاده بيماري در كودكاني كه از

 ميكنند بيشتر است.
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دفع زياد مايعات و الكتروليت از بدن كودك ميتواند منجر به 

بايد مايعات مناسب مرگ او شود. لذا به كودك اسهالي 

 خورانده شود.

براي جلوگيري از عوارض كم آبي، افت فشارخون واستفاده 

ORS  حتي شوك مي توانيد از پودررا در يك ليتر آبORS 

ده حل كنيد. و با كنيد. يك بسته پودرجوشيده و خنك ش

قاشق وفنجان هر چند دقيقه يك قاشق به كودك 

بدهيد.تغذيه كودك شيرخوار را با شير مادر حتي بيش 

شيرين كه تشديد  ازگذشته ادامه بدهيد.از مصرف مايعات

است خودداري نموده و به جاي آن مي توانيد  كننده اسهال

ايد  كرده در منزل تهيه ازدوغ، ماست و آب ميوه طبيعي كه

استفاده نماييد.براي جبران كم آبي بدن كودك مبتلا به 

 بايد مايعات زير به مقدار مناسب خورانده شود. اسهال

 ماه 6كودك زير  ماه 6كودك بالاي 

 شير مادر شير مادر

 پودر اوآراس كمرنگ يچا

 يفرن    -دوغ   

 پودر او آر اس
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 10است اگر كودك اسهالي دچار استفراغ هم شده 

به خوراندن شروع  دقيقه صبر كنيد و با قاشق به آرامي

 مايعات نماييد .

ادامه تغذيه در جريان اسهال باعث بهبودسريعتر مي 

 جلوگيري مي نمايد  شود و از مشكلات بعدي

توالت  به وسيله تغذيه با شير مادر، استفاده از-1

 بهداشتي، تميز نگهداشتن غذا وآب و شستن

 دستها قبل غذا مي توان ازبروز اسهال جلوگيري نمود.

 
بوده و تغذيه شتهامبتلا به اسهال معمولا بي اكودك -2

او مشكل خواهد بود.بنابراين بايد كوشش شود كه 

 دفعات و مقدار كافي تغذيه شود. كودك به

 را كودكي كه دوران نقاهت پس از اسهال-3
غذاي اضافي  مي گذراند لااقل به مدت يك هفته نياز به

 روزانه دارد.
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