
 

 احتمالي عوارض

 از بعضي.هستند اهميت کم ها دماغ خون بيشتر علت

 دماغ خون هفته در بار چندين است افراد ممکن

 مي اتفاق بيني خلف در که خونريزي تاخيري.شوند

 ناشي خونريزي اوقات گاهي.جدي باشد تواند مي افتد

 نادر بسيار که است خوني اساسي مشکل يک از

 از زيادي خون است افرادممکن از بعضي در بعلاوه.است

 .شود مي خوني يا کم نمي آ باعث که ندبده دست

 پيشگيري

 .شود خودداري بيني دستکاري (از1

 شود پرهيز خشک هاي محيط در گرفتن قرار (از2

 استفاده يا بخاري روي بر آب ظرف يک گذاشتن(

 )مرطوب بخور از

 بيماريهاي بايد حتما دماغ خون تکرار صورت (در3

 زمينه اي بررسي شود.

 پيشگيري دماغ نخو از که اقداماتي

 شامل کند مي

  ها کننده مرطوب از *استفاده

  فراوان مايعات *نوشيدن

 موضعي ساختني پمادهاي از *استفاده

 )وازلين مثال طور به( 

  کردن ورزش زمان در پوشش از *استفاده

  سيگار کشيدن از *اجتناب

 
 

                              

 

 اوليه هاي کمک

 خانه در را دماغ خون آساني به توانيد مي شما

 .کنيد متوقف

 به شد دماغ خون کودکي اگر:باشيد *آرام

 ترشدن وخيم باعث کردن گريه که دهيد اواطمينان

 .شود مي خونريزي

 و شويد خم جلو به کمي و بايستيد *راست

 وبالا.بگيريد را خود بيني سبابه و شست بادوانگشت

 و فشاردهيد را خود بيني نرم قسمت ها ازسوراخ تر

 تدريج رها به و داريد نگه دقيقه ده تمد به

 کنيد بارهاتکرار را عمل اين است ممکن شما.کنيد

 لخته براي که خون آنجا از.شود قطع خونريزي تا

 متوقف خونريزي ممکن است دارد نياز زمان به شدن

 فشار را خود بيني خونريزي بايد قطع براي نشود

 .کند مي دوباره خونريزي وگرنه دهيد

نفس  دهانتان از ايد گرفته را خود بيني هک *زماني

 بکشيد.

 باشدنبايد خوني شما دهان از شده خارج بزاق *اگر

 .ببلعيد را آن

 بالاي در سرد پارچه يا يخ تکه يک دادن *قرار

 پيشاني يا بيني به شما کمک ميکند.

 

 

 

 

 

 

 

 

                 . 

 

 
 بنياد شهيد و امور ايثارگران 

 ريارهبيمارستان روانپزشکي ميلاد ش

 

خون دماغ     

 گروه هدف:مددجويان و خانواده

 

 واحد آموزش

 MH/PFE/FO/12کدشناسه:

4001ويرايش اول سال   

 

 1 6 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 هو الشافي

 چيست؟ دماغ خون

 اتفاق سنين تمام در و است شايع خيلي دماغ خون

 مي

بزرگسالان  برابر دو کودکان در کلي طور به اما افتد

 به نياز و ضررهستند بي ها غدما خون بيشتر.است

درمان ندارد  و معمولا زماني که يک رگ خوني پاره 

 مخاط.افتد مي اتفاق کند مي خونريزي و شود مي

 بيني

 ي هوا شدن گرم باعث که دارد فراواني خوني عروق

 و است نازک بسيار لايه اين شود مي داخل بيني

 .شود خونريزي باعث و پاره آساني است به ممکن

 شود؟ مي دماغ خون باعث که ملعوا

 مي دماغ خون باعث که فاکتورهايي از تعدادي

 :شودشامل

 وهواعروق آب اين در( وخشک، گرم وهواي *آب

 ).ميدهند خونريزي شودو مي پاره آساني به خوني

 لوزه هاو بيني،سينوس داخل التهاب و *عفونت

 بالا تب و ،آنفولانزا،آلرژي خوردگي *سرما

 بيني به ردهوا ي ها ضربه*

 بيني داخل خارجي جسم*

 بيني *دستکاري

 داروهاي (وارفارين،آسپرين، مثل داروهايي *مصرف

 )التهاب وضد خون کننده رقيق

 ساير و پلاکت کمبود مانند انعقادي *اختلالات

 . خوني بيماريهاي

                                      

 

 ها وسينوس بيني يميبدخ ويا خوشخيم *تومورهاي

 

 
 

 درمان

 به مبادرت پزشک.هستيد اورژانس بخش در صورتيکه در

 مي درمان را آن و کند مي خونريزي علت پيداکردن

 يا تجويزخون است ممکن شديد هاي ي خونريزي برا.کند

 .باشد لازم تکميلي انجام آزمايشات و سرم

 ل:کند شام مي را متوقف خونريزي که راههايي از تعدادي

 مي عروق انقباض باعث که هايي محلول از (استفاده1

 .نفرين اپي يا رقيق آدرنالين محلول مانند.شود

خوني  رگ کردن فريز يا سوختن موجب که ابزاري((کوتر2

نيست  نازک زياد که خوني عروق بستن در و شود مي

 ).شود مي استفاده

 بيني داخل در مش يک دادن قرار( تان بيني کردن (پک3
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 به گاز که است ممکن کرديد پک را بينيتان (اگر4

 براي .بماند باقي فضا آن در ساعت 48-24مدت

براي  . کنيد پزشک مراجعه به حتما آن برداشتن

بيوتيک تجويز  آنتي شما براي عفونت از جلوگيري

 مي شود

 منزل در مراقبت

ساعت بعد از  24تا  12مدت  براي کامل *استراحت

 خون دما

 24*اجتناب از مصرف نوشيدني هاي گرم در کمتر از 

 ساعت بعد از خون دماغ

 ساعت بيني خود را دستکاري نکنيد. 12*براي 

 برايتان شما پزشک ،اگر آسپرين مصرف از *اجتناب

 

 از امکان صورت در است کرده تجويز آسپرين

 .کنيد پيشگيري دماغ خون از چگونه که اوبپرسيد

  يا پماد است ممکن بيني در خشکي با افراد *در

 با مورد اين در .باشد کننده کمک بيني اسپري

 کنيد مشورت خود پزشک
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