
 یخوددار زیهستند ن کیاگزال دیاس یکه حاو ییمواد غذا

 اریسنگ بس لیرسوب و تشک جادیماده در ا نیا رایز د،یکن

عبارتند از:  د،هستن کیاگزال یکه حاو ییمؤثر است. مواد غذا

کدو، بادام و  ه،یچغندر، بادمجان، بام ،یفرنگ گوجه واس،یر

بهتر است کلاً  د،یهست هی. اگر مبتلا به سنگ کلنیریش یهادانه

 یاز مواد ضرور یکی ات،ی. لبندیمواد را فراموش کن نیمصرف ا

منجر به  یاز حد مواد لبن شیاست، اما مصرف ب یسلامت یبرا

ا که دفع و از آنج شودیحد در بدن م زا شیب میتجمع کلس

رسوب کرده و  هاهیمشکل است، آنها در کل یکار میکلس

و کلم  یمحصولات لبن ریش ر،ی. پندهندیم هیسنگ کل لیتشک

 ادیهستند. قند و شکر ز میکلس یادیز ریمقاد یحاو یبراکل

ها را استخوان میکلس نیشده و انسول نیباعث ترشح انسول

امکان  جهیدر نت شوند؛یپر کارتر م هاهیکلو  کندیجذب م

از  یقهوه و توت فرنگ شکلات،.ابدییم شیها افزاسنگ لیتشک

دهند.  شیخطر ابتلا را افزا توانندیهستند که م یمواد

را تا  هیدر روز خطر ابتلا به سنگ کل مونادیل وانیدو ل دنینوش

 عاتیما ادیز دنینوش ی. اما به طور کلدهدیدرصد کاهش م ۳۰

)بجز  یدنیاست و نوع نوش یدنیتر از نوع نوش مهم

( تفاوت میکه به آن اشاره کرد یرمجازیغ یهایدنینوش

شده )به . از نان گندم و حبوبات پختهکندینم جادیا یچندان

 ییآنها از غذاها یجاو به دیزیشده( بپره پخته یایخصوص لوب

اگزالات  یکه حاو دیمرغ و نخودسبز استفاده کنهمچون تخم

 مصرف.هیکل یسنگ ها یجراح ریغ یها هستنددرمان یکمتر

از  شیکه حجم ادرار به ب یتا حد عاتیما ادی: مصرف زعاتیما

کمرنگ،  یآبجو، چا مو،یبرسد؛ مثل آب پرتقال، آب ل تریل ۵/۲

 میرژ.دهدیسنگ را کاهش م دیاحتمال تول نیقهوه بدون کافئ

خصوص گوشت به ،یوانیح نیاز حد پروتئ شی: مصرف بییغذا

 سنگ دیتول شیاعث افزاقرمز، ب
 

                              

 زین ادی. غذا ها و تنقلات شور و کلاً نمک طعام زشودیم

مصرف  تیمؤثر است. محدود یادرار یهاسنگ دیدر تول

در کاهش احتمال  زیسرشار از اگزالات ن ییمواد غذا

پررنگ، قهوه، شکلات  یسنگ موثر خواهد بود. چا دیتول

و  واسیر ه،ینوشابه کولا، حبوبات، اسفناج، بام ،ییکاکائو

دارند که محدود کردن  یادیاگزالات ز یگوجه فرنگ

 .شودیم هیوصمصرف آنها ت

استفاده از  ایسنگ  یسنگ: دفع خود به خود اندازه

 یهابه اندازه سنگ یادیز یبستگ ،یطب یدرمان ها

و کمتر از آن  متریلیم ۴با قطر  یدارد. سنگ ها یادرار

 ۸و  ۴ نیب ی. سنگ هاشوندیمعمولاً خود به خود دفع م

اغلب در لوله  یامکان دفع شدن دارند، ول متریلیم

و  کنندیم ریو مثانه( گ هیکل نیب یطب)لوله ارتباحال

به علت  تجمع ادرار در آن  هیکل دیشد یباعث درد ها

 ادیبه احتمال ز متریلیم ۸ یبالا ی. سنگ هاشوندیم

 یشکن سنگدارند. یدرمان جراح ای یبه سنگ شکن ازین

 یهادرمان سنگ یروش برا نی(: اESWL)ای یخارج اندام

مناسب است. که در آن از  متریلیم ۲۵-۲۰یال ۸-۷ نیب

شکستن سنگ استفاده  یبرا یامواج صوت  یانرژ

شدن ندارد و به  یو بستر یهوشیبه ب ازی. نگرددیم

 ی. با استفاده از دستگاه هاشودیانجام م ییصورت سرپا

 ینوع سنگ شکن نیا تیموفق زانیم د،یو جد شرفتهیپ

 یبرا : یداخل اندام یشکن سنگدرصد است. ۸۰-۹۰

و  ادیز یاز حد، سخت شیب یکه به علت بزرگ ییسنگ ها

حالب( امکان سنگ  یانیمکان نامناسب)مثل قسمت م ای

داخل  یوجود ندارد، از سنگ شکن یخارج اندام یشکن

و  هوشیب دیبا ماریروش ب نی. در اشودیاستفاده م یاندام

از راه پوست، با  ای رادرا یشود و جراح از راه مجرا یبستر

 دید ریو سنگ را ز دهیبه سنگ رس دارنیدورب زاتیجهت

 .شکندیم میمستق
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 هوالشافی

سمت  یاست که باعث درد در پهلو یماریب هیسنگ کل

از  یکی ی. سنگ دستگاه ادرارشودیراست بدن م ایچپ 

مبتلا به  مارانیاست. اغلب ب هایماریب نیترکنندهناراحت

ه بلوغ مراجع هیاول یمعمولاً در سالها هیکل یسنگها

 یسالگ ۲۸آن در حدود  یسن وعیو حد اکثر ش کنندیم

 باً یوجود دارد که تقر یسالگ ۵۵در  گریقله د کیاست. 

 یدر خانمها است. بطور کل یعفون یمختص به سنگها

اگر تنها  یبرابر زنان است ول ۴در مردان  هیکل یسنگها

نست مرد به زن  میرا در نظر داشته باش یعفون یسنگها

 یوجود دارد ول یانواع مختلف سنگ ادراراست.  ۳به  ۲

انواع  ریهستند. سا میکلس لاتاغلب سنگها از جنس اگزا

 ن،یستئیفسفات، س ،یعفون ای تیاستروا باتیشامل ترک

مثانه و  ،یزنایها در لگنچه، مهستند. سنگ کیداوریو اس

 میسد - میاز کلس یغن می. رژشوندیم دهید شابراهیدر پ

 پریعدم تحرک افراد مبتلا به ه نیو همچن نیپروتئ -

 یگوارش یهایماریبه ب لاافراد مبت -نوع دو  یوریکلس

سابقه ابتلا به عفونت  ،یلئوستومیا ایمثل التهاب روده 

نقرس، عدم تحرک در  ک،یمتابول یهایماریو ب یادرار

 .ابتلا به سنگ نقش دارند
 علایم سنگ کلیه:

 یادرار یمجارسنگ در  رکردنیاز گ یدرد حاد اغلب ناش

انسداد،  ندارد. یاست وگرنه خود سنگ اغلب علامت
تهوع،  ،یامهره یادر منطقه دنده دیدرد شد زیعفونت، خ

به درد  هیو شب دیشد اریاستفراغ و اسهال است. درد بس

 دهیافراد د نیدر ا یخون ادرار ای یاست، هماچور مانیزا

 یریجلوگ یدرمان درد و هدف طولان یفور هدف.شودیم

 یساختار ینفرون است. نفرون نام واحدها بیاز تخر

بافت  هیلا کیمتشکل از  یادهیچیاست که لوله پ هیکل

 است و در یپوشش

 

 

. شودیبه درون لگنچه باز م گرید یانتها بسته و در انتها کی

 کشنده باشد. تواندیم هیسنگ کل

 :هیکل یهاانواع سنگ

 سنگهای حاوی کلسیم

 هستند میزیو من اکیآمون یکه حاو یتیاستروو یهاسنگ

 یکیاور دیاس یهاسنگ

 نیئیستیس یهاسنگ

 :هیسنگ کل صیتشخ

درد دل و شکم و پهلو وجود  یبرا یگریعلت د چیکه ه یزمان

مشکوک شد.  هیبه احتمال وجود سنگ کل دینداشته باشد، با

. شودیانجام م یموضوع عکسبردار نیصحت ا دییتأ یبرا

 نیترجیاز را یکی زین یچیمارپ یهااسکنیتیاستفاده از س

است.  یارانسداد دستگاه ادر ایسنگ و  صیتشخ یبرا هاشیآزما

روش نسبت به  نیا اسکن،یتیبا س صیرعت تشخس لیبه دل

که  یکسان ایتر و بهتر است. در زنان باردار و مناسب ،یعکسبردار

انجام  یبا سونوگراف صیتشخ رند،یدر معرض اشعه قرار بگ دینبا

 .شودیم

 درمان:

 عاتیما ادیساعت و با مصرف ز ۴۸در عرض  هیکل یهاسنگ شتریب

ضدالتهاب و  ی. داروهاشوندیدفع م یادرار یمجار قیاز طر

. در گرددیم زیتجو ماریب یساعت برا نیدر طول ا یقو یهامسکن

کنترل درد، از  یباشد، برا ادیاز حد ز شیب ماریکه درد ب یموارد

. اگر شخص حالت تهوع شودیم همخدر استفاد ییمواد دارو قیتزر

 زیتجو یدیو داخل ور یقیداروها به صورت تزر نیداشته باشد، ا

 یدر دفع سنگ مؤثرند؛ مثل اندازه و بزرگ یادی. عوامل زشوندیم

پروستات و سابقه دفع  یبزرگ ،یتحمل شخص، باردار زانیسنگ، م

درصد است،  ۸۰ یمتریلیم ۴سنگ  کی. احتمال دفع یسنگ قبل

درصد  ۲۰کمتر از  یمتریلیم ۵سنگ  کیکه احتمال دفع  یحالدر 

 یمتریلیم 1۰ یال ۹ یها. سنگباشدیم

 

     

 

 

 

 

. شوندیبه ندرت دفع م ژهیو یهابدون مراقبت و درمان

که به صورت خود به خود دفع  یویکل یهاسنگ یبرا

روش  نی. در امناسب است یشکن روش سنگ شوند،ینم

و آن را به قطعات  شودیم زدهبه سنگ  یابا امواج، ضربه

 یتر شود، زمانتا دفع آن آسان کندیم لیتر تبدکوچک

با  دیها مؤثر واقع نشود، باروش نیاز ا کی چیکه ه

برش کوچک  کیسنگ را خارج کرد. با  یجراح یهاروش

 یارکه وارد مج یپوست با استفاده از ابزار پزشک یرو

 گردد.یسنگ از بدن خارج م شود،یم یادرار

 ی:ریشگیپ

فرسا و درمان، در وهله اول  طاقت یتحمل دردها یجا به

 نیا لیکه امکان دارد بهتر است از تشک ییو تا جا

از  یکی عات،یآب و ما دنیشود. نوش یریها جلوگسنگ

است. با مراجعه به  یریشگیپ یهاروش نیتر ساده

سنگ دفع  دهندهلیوع و مواد تشکن صیپزشک و تشخ

از  بیترت نیو به ا دیده رییتغخود را  ییغذا میشده، رژ

 .دیکن یریشگیپ هیدوباره به سنگ کل یاحتمال ابتلا

: مصرف کنندیم دیرا تشد هیسنگ کل لیتشک ییچه غذاها

 جادیعلل ا نیتر عیاز شا یکیگازدار  یهااز حد نوشابه شیب

 یادیز ریمقاد یگازدار حاو یاهاست. نوشابه هیسنگ کل

 پیاز اندازه آب گر شیب دنیهستند. از نوش کیفسفر دیاس

 هایدنی. از مصرف نوشدیکن یخوددار زین بیفروت و آب س

 زیهستند ن کیفسفر دیاس یادیز ریمقاد یکربنات که حاو

خطر ابتلا به  ک،یدفسفریاس یحاو یهایدنی. نوشدیزیبپره

ها اندازه سنگ طورنیو هم نددهیم شیرا افزا هیسنگ کل

هم وجود دارند که  ییهایدنیاما نوش کنند؛یتر م را بزرگ

 یهاو سنگ دهندیرا کاهش م هیخطر ابتلا به سنگ کل

. مانند کنندیکرده و حل م لیتبد زیموجود را به قطعات ر

. جاتیو آب سبز مویآب مخلوط با چند قطره آب ل دنینوش

 از مصرف

 

 

 

 
۴ ۳ ۲ 


