
 

 افتیدرید با را تانیتهایبراي فعال ازیانرژي مورد ن 

 یدکن

 .دیحفظ کن یعیخود را در حد طب وزن 

 .مقدار میمکرر و تنظ ريیخون را با اندازه گ قند 

 .دییحفظ نما یعیداروها در حد طب

 

 
 

 یعیطبخونتان بالاست، آن را بحد یاگر چرب 

 .دیبرسان

 نیو ب دیبخورغذا  حد امکان در ساعتهاي مشخص تا 

اگر  یعنی.  دیبگذار کسانی فاصله ییوعده هاي غذا

شام  د،یگذار یساعت فاصله م 6 نهارصبحانه و نیب

 دیکن ی.سعدیساعت بعد از نهار بخور 6را هم

مقدار یکنواخت نظرز تان ا ییمحتواي غذا

 باشدوتغییر نکنید.

 
 

                              

 

 اثر از افت قند خون )به علت ريیگجلو براي 

را  از،دسرهایدر صورت ن دیتوانیکردن داروها( م

 .دیخود اضافه کن ییبه برنامه غذا

 

 رژیمِ درمانیِ کننده واجرا اصلی عامل شما

 بایدآموزشهاي بنابراین قندهستید بیماري

 براي نیاز مورد انرژي.ببینید را وکافی لازم

 در را خود وزن.دریافت کنید فعالیتهایتان را

 باندازه را خون قند.کنید حفظ طبیعی حد

 حد در داروها تنظیم مقدار و مکرر گیري

 .نمایید حفظ طبیعی
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 هو الشافی

 یم ادیز است که در آن قند خون ییماریب ابتید

بالا باشد  یقند خون به مدت طولان اگرشود.

 :اداستیز رینشود، احتمال بروز عوارض ز کنترلو

 هیکل هايیماریب .سکته مغزي  . یقلب هايیماریب

حس در  رفتن نیچشم )و کوري (  از ب هايیماریب.

 پاها ایشدن دست هام  اندامها و زخ

 است: ریمل موارد زشا ابتید درمان

 ییغذا میرژ 

 ورزش 

 مقدار قند خون ريیو اندازه گ کنترل 

 داروها مصرف 

 

 

                                     

 

 

 

 کی نظر تحت یستیشما حتماً با ابتیبراي درمان د

 .دیپزشک متخصص قرار داشته باش

 مقدار باشد که ازیدرمان مؤثر، ممکن است ن براي

معالج  پزشکو... با نظر ییروها، وعده هاي غذادا

با  راتییتغ نی. اادشوندیز ایداده و کم  رییشما تغ

و  یشما عامل اصل یول شوندی نظر پزشک انجام م

آموزش هاي  دیبا نی. بنابرادیهست آن اجرا کننده

 تانیو هر موردي که برا دینیرا بب یکاف و لازم

تغذیه و  وراست ا ز پزشک، پرستار، مشا نامفهوم

 غیره.... سوال بپرسید.

 

 

     

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 ییغذا میرژ
را  ابتید و کنترل وزن اساس درمان ییغذا میرژ

کالري  زانیاست که م نیا هدفدهند. یم لیتشک

شدن  ادیدر حدي باشد که از ز یافتیدر)انرژي (

 ريیجلوگ شدن وزن بدن ادیزاز  نیو همچن خونقند

قند خون نشود و  حداز شیباعث افت ب یکند و از طرف

برنامه  میتنظ براي کند. ريیشگیپ از کم شدن وزن

مشورت  هیمشاور تغذ کی ای خود با پزشکتان و ییغذا

 میو رژ هیدر مورد تغذ یپمفلت آموزش کی.دیینما

 یکه م دارد در بخش وجود یابتید مارانیدر ب ییغذا

 .دیریبگ لیتحو آن را از پرستار بخش دیتوان

 :دیتوجه داشته باش رینکات ز به

 ییغذا برنامه ضروري را در ییتمام مواد غذا دیبا شما 

 یها و مواد معدن نیتامیو . براي نمونهدیتان داشته باش

 و سبزیجات وجود دارند. وهیدر م شتریکه ب
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