
 ؟ شود مي درمان ادراري سيستم عفونت چگونه

 

 داده روز 14-7بيوتيك ،آنتي عفونت غيرپيچيده نوع در

 طولاني درمان عودكننده و نوعمزمن در ،ولي شود مي

 .شود مي تر

 دوره و بدهيد معين وقت در و بدرستي را (داروها1

 كنيدكودك احساس خاطراينكه به.بكنيد كامل را درمان

 .نكنيد قطع را شده،داروها بهتر

 در توانيد مي را التهابي ضد ايداروه يا (استامينوفن2

 .بدهيد صلاحديدپزشك با تب صورت

 مايعات ، باشد نداشته وجود پزشك نظر از منعي (اگر3

 به انگور، آب سيب، آب آب، كم رنگ، چاي مثل فراوان

 .كند رنگ تغيير كم زرد به ادرار رنگ تا بدهيد كودك

 كمك ادراري سيستم از باكتريها شدن خارج به مايعات

 .كند مي

 نشود مصرف كافيين حاوي و دار كربنات هاي (نوشابه4

 .شود مي مثانه تحريك مخاط باعث چون ،

 نماييد استفاده گرم آب كيسه از شكم درد صورت (در5

 يك لاي را آن پوست ازسوختگي جلوگيري ،جهت

 .بپيچيد پارچه

 .داريد نگه كودكان دسترس از دور را (داروها6

 

 كنيم؟ پيشگيري ادراري سيستم عفونت از چگونه

  .بدهيد كودك به ميوه آب و آب مثل فراوان (مايعات1

 

 تاخير به را خود ادرار ندهيد اجازه كودك به

 .كند ادراركردن،ادرار به نياز محض به بيندازدو

 رعايت را خود بهداشت دهيد آموزش كودك (به2

 .كند تميز به عقب جلو از را تناسلي ناحيه و كند

 تميز را دفعي مجراي سپس و ادراري مجراي اول

 .كند

 و كرده استفاده كودكان براي نخي زيرپوش (از3

  .نماييد عوض ار آن روزانه

 پوشاك محكم بستن يا تنگ البسه پوشاندن (از4

  .كنيد خودداري

 ناحيه پوست آزردگي از جلوگيري خاطر (به5

 .كنيد اجتناب وان مكرر حمامهاي ،از پيشابراه

 بياموزيدمجراي اند نشده ختنه كه پسر كودكان (به6

 .شود انجام ختنه عمل و بشويند بخوبي را ادرار

 

 مراجعه پزشك به بايد علايمي چه ودوج صورت در

 كنيد؟

 بدتر يا يابد ادامه كودك در ادراري عفونت *علايم

 .اضافه شود جديد علايم يا و شود

 9/38 دهان،تب طريق از تب كنترل در كودك *اگر

 يا بالاتر داشته باشد.

 .باشد داشته شكم پهلو، درد استفراغ، كودك *اگر

 ادرار، جريان طعق مثل ديگر كننده نگران *علايم

 داشته باشد. انتهاها و چشم دور ادم
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 يهوالشاف
 چيست؟ ادراري سيستم عفونت

 در باكتريال عفونت يك ادراري سيستم عفونت

 كودكان معمولادر و باشد مي ادراري سيستم

 ، ها كليه شامل ادراري سيستم.باشد مي شايع

 هر يا همه. باشد پيشابراه مي و مثانه حالبها،

 ميتواند ادراري دستگاه قسمتهاي از كدام

متعاقب درمان علايم عفونت در  .شوند عفوني

 عفونت اگر .ميشود برطرف روز 3-1عرض 

 به دايمي صدمات تواند مي نشود درمان ادراري

 به اينكه يا كند وارد كودك مثانه و ها كليه

 اگر .شود فوت به منجر و يافته خون گسترش

 براي چند بايد كودك باشد شديد كليه تعفون

 بيوتيك انتي و شده بستري بيمارستان در روز

 .بگيرد وريدي

 و نوزادان در ادراري سيستم علايم عفونت

 سال چيست؟ دو زير كودكان

 تب،

 ، اشتهايي بي    

 فعاليت  كاهش    

 اسهال، استفراغ،      

 بدن درجه حرارت كاهش     

 شيرخواران در رشد اختلال ،نوزادان در زردي    

 

 

 

 

 دو از بزرگتر كودكان در ادراري سيستم عفونت علايم

 چيست؟ سال

 معمول دفعات از بيشتر كردن ادرار •

 كردن ادرار به فوري نياز احساس •

 كردن ادرار حين در سوزش و درد •

 ادرار شديد و بد بوي •

 پشت نيتحتا قسمت معده، لگن، تحتاني قسمت درد •

 پهلوها و

 خوني يا تيره ادرار •

 تب •

 استفراغ و تهوع •

 بيماري احساس و بيحالي •

 ادراري اختياري بي يا سختي به كردن ادرار •

 كمتر( يا كردن)بيشتر ادرار مقدار در تغيير •

 ادراري شب •

 چيست؟ ادراري سيستم عفونت علل

 .دشو مي ايجاد باكتريها بوسيله ادراري دستگاه عفونت

 ادرار در طبيعي حالت در

 مي عفونت باعث كه باكتريهايي و ندارد، وجود باكتري

 مثانه و پيشابراه به مجراي دفعي ناحيه از بيشتر شوند،

 .شوند مي كشيده ها وكليه

 مي مبتلا ادراري سيستم عفونت به بيشتر افرادي چه

 شوند؟

 پوست در ميكروبها نشده چون ختنه پسر (نوزادان1

 شوند. مي ادرارجمع جرايم اطراف
 

 

 
 

                                                                 

دارند  كوتاهتري پيشابراه دخترچون (كودكان2

 .روند مثانه مي به راحتي به باكتريها

 شديد يبوست با (كودكان 3

         علل و ادراري دستگاه ناهنجاريهاي با (كودكان4

           مثل .كند مي راقطع ادرار جريان كه انسدادي

  كليه آوردن هيدرونفروزيس .آب ، كليوي سنگ

 وبرگشت ادرار از مثانه به حالب

 .دارند قند بيماري كه كودكاني ديابتيك (كودكان5

 آوري جمع ادرار نمونه توان مي روشهايي چه با

 كرد؟

 ادرار كيسه بوسيله آوري جمع-

 صبحگاهي ادرار اولين زا كه ادرار وسطي نمونه-

 مصرف .باشد شوندمناسب مي جمع آوري مي

 نمونه سريع آوري جمع  براي     فراوان مايعات

 بصورت را تعداد ميكروبها چون نمي باشد، صحيح

 .دهد مي نشان كمتر كاذب

 دو زير كودكان مثانه در بالاي روش با نمونه كسب-

 آوري جمع روش ترين دقيق سونداژمثانه، و سال

 در بايد شده آوري جمع هاي نمونه.باشد مي نمونه

 شوند، ارسال آزمايشگاه به دقيقه 20 عرض

 ساعت 24 مدت به را آن توان مي تاخير درصورت

 .كرد نگهداري يخچال در

 تشخيص براي سريع روش ،  شيميايي نوار آزمايش

 .باشد زودمي
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