
 :عوارض

 وادم قلب قلبي،نارسايي ،حمله مغزي سکته

عروق  بيماري بينايي و لاختلا ريه،نارسايي كليه،

 محيطي

 

 
 

 :لازم هاي توصيه

(پيشگيري 1قسمت  در شده ذكر موارد بر علاوه

 فشار،مراجعه كنترل و دارو منظم و دقيق مصرف

 .شدن دارو تمام از قبل پزشک به

 مصرف افزايش و سديم مصرف كاهش به (توصيه2

  دار سبوس نان و مضر سفيد كلسيم نان و پتاسيم

 

 ساير.باشد مناسب مي دوسر وج بخصوص

 مصرف كردن محدود غذايي شامل توصيهاي

 ،كالباس و افزودني مواد نيز و سرخ كردن

 و دنبه جامدو روغن هاي و كره سوسيس،حذف

 مايع گياهي روغن از آن استفاده ي جا به

 .باشد مي ماهي وروغن

 ميوه هاي تازه انواع و سبزي از (استفاده3

 .شود مي سرخرگ ويتامين سي باعث ترميم

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بنياد شهيد و امور ايثارگران 

 ريارهبيمارستان روانپزشکي ميلاد ش

 

 بيمارستان ميلاد شهريا ر

 خون فشار بيماري با آشنايي

 

 گروه هدف:مددجويان وخانواده

 
 

 واحد آموزش

 /23MH/PFE/FOكدشناسه :

 1400ويرايش اول سال 

 

1 6 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 يهوالشاف

 خون فشار بيماري با آشنايي

 
 خطرساز عوامل شايعترين از بالايکي خون فشار

 نفر3 هر از تقريبا و است عروقي قلبي بيماري

 خون فشار كنترل.ميشود مبتلا آن نفربه يک

 سال 45بالاي زنان و سال 40 از بالاتر درمردان

 اثر در طبيعي طور به خون فشار.است ضروري

 مي بالا موقت طور به فعاليت وحين استرس

 خون فشار كاهش موجب منظم ورزش ولي.رود

 .شود مي آن درمان به كمک و

 

 
 :علائم

 افراد سوم يک پيشرفته كشورهاي در حتي

 ، كنند نمي پيدا اطلاعي خود بيماري از هيچگاه

 

 

 

 

 

 درمان جهت نبودن دار علامت علت به افراد سوم يک

 به مانده باقي سوم يک فقط و كنند نمي اقدامي

 علامتي بالا خون فشار غالبا.ميکنند مراجعه پزشک

،خواب  سردرد: شامل علائمي موجب به ندرت و. ندارد

 وپاها شدن دستها مورمور و ،كرختي ،گيجي آلودگي

 مي شديد نفس وتنگي بيني خوني،خونريزي ،سرفه

 .باشد

 

 
 

 
 :علل

 بالا خون فشار موارد درصد 10 تا 15 در

 براي علتي هنوز لحظه اين تا و است هاولي

 
 

                                                                 

 درصد0از كمتر در فقط و.است نشده پيدا آن

 شودمانند مي پيدا آن براي علتي موارد

 شدن ،تنگ كليه مزمن بيماري:

 غدددرون برخي در ،اختلال آئورت سرخرگ

 .ريز

 :كننده دتشدي عوامل

 ،استرس ،چاقي،سيگار سال 85 بالاي سن

 شده اشباع زياد،چربي ،نمک ،الکل

 ،سکته خانوادگي سابقه بالا،كمتحركي،

 مغزي.حمله قلبي و نارسايي كليه.مصرف در 

مهار كننده  ocpسال به بالا.داروهاي  30سنين 

 اشتها

 :پيشگيري

 رژيم غذايي، ،تغيير خون فشار مرتب كنترل

 وديناميک،كاهش،استرس،ترک منظم ورزش

 روش زندگي تغيير و الکل و سيگار
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