
 

 ها از یک فرد به فرد پیشگیری از انتقال این بیماری

دیگر، برای مبتلایان به این بیماری ها هز اندوسکوپ 

 .ده می کنندهای مخصوص این بیماران استفا

 
 ی انجــــام اندوسکوپیطریقه

 خواهند بر روی تخت مخصوص دراز از شما می

 .بکشید

 شود. از طرق حس میحلق شما با اسپری بی

بخش تزریق وریدی به شما داروهای تسکین

 .شودداده می

  شما با راهمنایی پزشک، اندوسکوپ را

بلعید. داروهایی که به شما داده شده، مانع می

 .گرددغ زدن و تهوع شما میاو

  به منظور متسع کردن دستگاه گوارش، مقداری

هوا به درون دستگاه گوارش شما دمیده 

 .شود. ممکن است کمی آروغ بزنیدمی

دوربینی که به سر اندوسکوپ متصل است، تصاویر درون 

ی نمایشگر دستگاه گوارش شما را در یک صفحه

 )تلویزیون مخصوص( نشان
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 ضبط دهد. اطالاعات حاصله ثبت و می

بعد از انجام فرایند مذکور، شما را .شوندمی

گردانند تا ضمن استراحت، به اتاق خود برمی

 .تحت نظر باشید

 

 بعد از انجام اندوسکوپی

  شما بعد از انجام اندوسکوپی ممکن است

احساس گیجی و تلو تلو خوردن داشته 

ساعت بعد، از  24باشید؛ بنابراین باید تا 

به هوشیاری دارند،  انجام کارهایی که نیاز

مانند رانندگی بپرهیزید. باید یک همراه 

 .داشته باشید تا به شما کمک کند

  ممکن است مقداری احساس نفخ و ناراحتی

 .ی سینه داشته باشیددر قفسه

  هر وقت که احساس کردید تحملش را

دارید، به رژیم غذایی عادی خود، به تدریج 

 .بازگردید

هر یک از موارد در صورت مشاهده و احساس 

 :زیر فوری با پزشک خود تماس بگیرید

 درد شدید شکمی 

 تب 

 وجود خون در مدفوع 
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 بنیاد شهید و امور ایثارگران 

 ریارهبیمارستان روانپزشکی میلاد ش

 

 آندوسکوپی   

 گروه هدف:مددجویان و خانواده
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 هوالشافی

 آنژین صدری و انواع آن

 

یکی از علل بروز درد قفسه سینه بیماری آنژین صدری        

است. آنژین عبارتست از درد یا ناراحتی در ناحیه 

قفسه سینه که علامت بیماری عروق شریانی قلب 

 است. 
 

هی این حالت زمانی پیش می آید که رگ های خونی منت      

به قلب یا مسدود و یا تنگ شده باشند. این باعث می 

 شود که خون و اکسیژن کمتری به قلب برسد. 

 

آنژین حمله قلبی نیست، بلکه علامت هشدار دهنده        

 است که شما با خطر حمله قلبی مواجه هستید 

آنژین اغلب به صورت یک احساس چلانده شدن یا فشار      

وارد آمدن در ناحیه قفسه سینه دیده می شود. بعضی 

افراد آن را شبیه درد و سوزش سردل )ترش کردن 

غذا( توصیف می کنند. درد غالبا در شانه ها، بازوها، 

گردن، فک تحتانی صورت یا ناحیه پشت احساس می 

 شود. 

  دهنده و سنگین است که با فعالیت این درد فشار        

تشدید شده و با استراحت بهبود می یابد و ممکن است 

همراه با تهوع و استفراغ، تنگی نفس، تعریق، سبکی سر و 

 کاهش یا افزایش فشار خون باشد
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درد مذکور معمولاً بیش از ده دقیقه طول نمی کشد و بوسیله 

استراحت یا با داروی نیتروگلسیرین )به شکل اسپری( برطرف 

 می شود.
 

 انواع آنژین
 

پیش بینی و زمانی پیش می آید آنژین ثابت: حالتی است قابل  -1  

که نیاز قلب به خون در اثر فعالیت بدنی، فشار عصبی یا صرف 

 غذای سنگین افزایش یابد.
  

آنژین غیرثابت: حالتی است غیرقابل پیش بینی و زمانی پیش  -2

می آید که شخص استراحت می کند. این آنژین بیشتر پیش 

 را آن را بررسی کرد.تر است و باید فومی آید و مدت آن طولانی
  

آنژین متفاوت: معمولاً در حال استراحت شخص و اغلب در شب  -3

 پیش می آید.
  

می شود، ولی  آنژین میکرووسکولار: باعث درد قفسه سینه -4

بدون انسداد شریان خونی و در اثر عملکرد بد رگ های خونی 

 ریز قلب بوجود می آید.
  

در خانم ها بیشتر بروز می کند  آنژین غیرعادی: این نوع آنژین -5

 و دارای علائم غیرعادی است.
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ه دارد، چه کار باید هنگام برخورد با فردی که درد قفسه سین

 د؟کر

 آرامش و خونسردی خود را حفظ کنید. -1

در صورتی که بیمار سابقه بیماری قلبی دارد، او را بی  -2

حرکت نگه داشته شده و با اولین وسیله نقلیه در 

 دسترس، او را به مرکز درمانی برسانید.

اگر بیمار سابقه بیماری قلبی نداشته باشد، نیز باید  -3

 راکز تخصصی معاینه شود.توسط م

اگر درد قفسه سینه، با استراحت یا استفاده از داروی 

نیتروگلسیرین برطرف نشد، سریعا به پزشک مراجعه 

 کنید

 نگیمراقبت خا

 هر کاری در دست دارید، متوقف کنید. -

 بنشینید یا دراز بکشید. -

است، می  اگر پزشک اسپری نیتروگلسیرین به شما داده -

دقیقه از  5سه نوبت اسپری زدن، به فاصله  توانید از

 یکدیگر استفاده کنید. 
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